
1 
 

 
 
 

 
 
 

SWR2 Leben  
 

     
     

Programm März 

 
SWR2 Leben Montag bis Donnerstag von 15.05 bis 15.30 Uhr   

SWR2 Feature am Freitag von 15.05 bis 16.00 Uhr 
  
 
 

 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
        
Kontakt: Südwestrundfunk 
  Modernes Leben 
  76522 Baden-Baden 
 
  E-mail: SWR2.Leben@swr.de 
  Homepage: www.swr2.de 
 
 
 
 
Wöchentlich aktuelle Informationen aus der Redaktion erhalten Sie über unseren Newsletter, 
den Sie über unsere Homepage www.swr2.de kostenlos abonnieren können.  
  

mailto:SWR2.Leben@swr.de
http://www.swr2.de/
http://www.swr2.de/


2 
 

Freitag, 1. März 2024, 15.05 Uhr 
SWR2 Feature 
„Ich bin doch keine trächtige Ratte“ – Medikamentenversuche an Schwangeren 
in der Charité 
Von Charly Kowalczyk 
 
Kurz vor der Wende begann an der Berliner Charité eine großangelegte 
Medikamentenstudie. Brigitte Heinisch war eine von 293 Schwangeren, die damals 
"unfreiwillig" an der Doppelblindstudie teilnahm. Sie brachte eine Tochter zur Welt. 
Im Jahr 2022 werden bei der 33-Jährigen gravierende orthopädische Schäden 
diagnostiziert. Könnte dies eine Nachwirkung der Studie sein? Die klinische Prüfung 
wurde nach der Wende abgebrochen, vielleicht mit fatalen Folgen für Mütter und 
Kinder. Der Autor stößt bei seinen Recherchen in den beteiligten Kliniken auf 
vielfaches Schweigen.  
(Dlf/ SWR 2022 / Red.: Christian Lerch) 
 
 
Montag, 4. März 2024, 15.05 Uhr 
Der Biberexperte – Unterwegs mit Michael Dörfler 
Von Andrea Edler 
 
Für die einen ist er ein Zerstörer. Wo der Biber auftaucht, fällt er Bäume, flutet 
Wiesen und sorgt für allerhand Chaos. Für Andere ist er dagegen ein "ökologisches 
Schweizer Taschenmesser", mit dem so gut wie jedes auf die Landschaft bezogene 
Problem zu lösen ist. Denn was auf den ersten Blick nach Chaos aussieht, entpuppt 
sich bei genauerem Hinsehen als ökologisch wertvolle Renaturierung. Michael 
Dörfler will, dass man den Biber seine Arbeit machen lässt und kümmert sich als 
Biberbeauftragter darum, dass Mensch und Biber sich dabei nicht zu sehr in die 
Quere kommen.   
(SWR 2023 / Red.: Nadja Odeh) 

 
 
Dienstag, 5. März 2024, 15.05 Uhr 
Alte weiße Männer? - Begegnungen mit meinen unbekannten Nachbarn (4/6)  
Von Natalie Putsche 
 
Jürgen ist skeptisch, wer weiß, was das für eine junge Frau ist, die ihn da anspricht. 
Vielleicht ist das ein Enkeltrick. Soll er Natalie glauben, dass sie eine Audioserie 
macht, über die Annäherung von Menschen, die sich täglich begegnen, aber bislang 
keinen Kontakt hatten. Er springt ab. Robert sagt schließlich zu. Robert ist das, was 
man einen Griesgram nennt. Vielleicht liegt das daran, dass er mit seinem 
Sauerstoffgerät kaum noch raus kommt und kaum einer zu ihm. Aber auch so ein 
Mann, findet sie, gehört in diese Reihe.  
(Teil 5, Dienstag, 12. März 2024, 15.05 Uhr) 
(Autorin für SWR 2024 / Red.: Petra Mallwitz) 
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Mittwoch, 6. März 2024, 15.05 Uhr 
Paartherapie – Junge Paare auf der Suche nach Liebesglück 
Von Michelle Habermehl 
  

Wenn es knirscht alles hinschmeißen und sich wieder durch Dating-Apps klicken? 
Viele junge Paare haben genug davon und sehnen sich nach der Geborgenheit in 
einer langfristigen Partnerschaft. Das zeigen auch neue Beziehungs-Apps, Seminare 
und Coaching-Angebote. Manche finden es zwar absurd, sich bereits in der ersten 
Verliebtheit um mögliche Fallstricke zu kümmern und Tipps einzuholen. Doch gerade 
das gegenseitige Wohlwollen macht tiefe Gespräche über Wünsche, Werte und erste 
Konflikte möglich. Das erfährt auch die Autorin, die frisch verliebt ist und möchte, 
dass es diesmal hält.  
(SWR 2024 / Red.: Petra Mallwitz) 
 
 
Donnerstag, 7. März 2024, 15.05 Uhr 
Nie wieder eine von uns – Ein Femizid in Patagonien 
Von Max-Marian Unger 
  

Alle 23 Stunden wird in Argentinien eine Frau ermordet. In der Stadt Esquel in den 
Patagonischen Anden wurde 2019 ein Femizid begangen. Bei der Aufarbeitung der 
Tat sind viele gesellschaftliche Gruppen der Kleinstadt beteiligt. Ein feministisches 
Kollektiv hilft Frauen, die von Gewalt betroffen sind, und engagiert sich gegen eine 
antiquierte Form von Männlichkeit, die verletzt und im schlimmsten Fall tötet. Ein 
Polizist geht gegen Machismo in der örtlichen Polizei vor. Ein Tanztheater 
thematisiert Femizide. 
(SWR 2024 / Red.: Karin Hutzler) 
 
 
Freitag, 8. März 2024, 15.05 Uhr 
SWR2 Feature  
Der Alpen-Kollaps – Doku über Olympia 2026 in den Dolomiten 
Von Georg Bayerle  
(Produktion: BR 2024) 
 
Die Olympischen Winterspiele 2026 sollten anders werden - klimafreundlich und 
nachhaltig. Doch schon jetzt zeigt sich, dass ein Desaster für die Dolomiten droht: 
Kunstschnee, Straßenbau und Massentourismus - obwohl der Klimawandel bereits 
jetzt für Gletscherschmelze, Sturzfluten, Felsabbrüche in den Alpen sorgt. Dabei gibt 
es Beispiele, wie Tourismus und Klimaschutz Hand in Hand gehen können. Die 
Alpen könnten als Raum mit begrenzten Ressourcen zum Zukunftslabor werden für 
eine Gesellschaft, die die Transformation zu einem umwelt- und klimafreundlichen 
Lebensstil in Angriff nimmt und bewältigt. 
(Red.: Christian Lerch) 
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Montag, 11. März 2024, 15.05 Uhr 
Lanz mit Ährenkranz – Zum Oldtimertreffen mit dem Traktor 
Von Lothar Nickels 
 
Ewald Faust aus Krautscheid in der Eifel ist ein echter Lanz-Mann, denn ihm gehört 
ein Lanz Bulldog aus dem Jahre 1956. Den Traktor hat er vor vielen Jahren von 
seinem Vater übernommen. Seitdem schraubt und bastelt er mit Herzblut an dem 
Fahrzeug, das unter Kennern mittlerweile ein echtes Liebhaberstück ist. Solche 
Kenner und Liebhaber haben sich im Verein historischer Fahrzeuge Eifel-Ardennen 
e.V. zusammengetan. Ende Juli hat der Verein zum traditionellen Oldtimertreffen 
nach Schlossheck eingeladen. Dorthin hat sich auch Ewald Faust mit seinem Lanz 
Bulldog auf den Weg gemacht.  
(SWR 2023 / Red.: Petra Mallwitz) 
 
 
Dienstag, 12. März 2024, 15.05 Uhr 
Alte weiße Männer? - Begegnungen mit meinen unbekannten Nachbarn (5/6)  
Von Natalie Putsche 
 
Wer sind die alten Männer, denen Natalie Putsche häufig in ihrer Nachbarschaft 
begegnet? Irgendwann beschließt sie, diese Menschen, die ihr denkbar fremd sind, 
einfach anzusprechen. Was macht ihr Leben aus? Was bewegt sie? Eine 
sechsteilige Audioserie über die Annäherung von Menschen, die sich täglich 
begegnen, aber bislang keinen Kontakt hatten. In der fünften Folge lernt sie Alfred 
kennen, 75 Jahre alt, der in den letzten Jahren einige Schicksalschläge erlebt hat. 
Die Autorin und er erkennen überraschend viele Parallelen, trotz des großen 
Altersunterschieds.  
(Autorin für SWR 2024 / Red.: Petra Mallwitz) 
 
 
Mittwoch, 13. März 2024, 15.05 Uhr 
Der da spricht – KI und die Zukunftssorgen eines Synchronsprechers  
Von Grace Yoon 
 
Martin Umbach begann parallel zu seiner Schauspielkarriere als Sprecher zu 
arbeiten und entwickelte sich in den letzten 40 Jahren zu einem der renommiertesten 
Synchronsprecher Deutschlands. Nun sieht es so aus, als ob damit bald Schluss sein 
könnte. Aufgrund der Fähigkeiten von KI werden schon in wenigen Jahren die 
Synchronsprecher und -sprecherinnen nicht mehr gebraucht. Das befürchtet Martin 
Umbach stellvertretend für eine Branche, die viele Menschen beschäftigt und 
Millionen jährlich umsetzt. 
(SWR 2024 / Red.: Ellinor Krogmann) 
 
 
Donnerstag, 14. März 2024, 15.05 Uhr 
Walking Football auf Rezept – Eine Medizin aus England 
Von Christina Pannhausen  
  
Parkinson- oder Schlaganfallpatienten, denen Fußballtraining als Heilmittel verordnet 
wird – und zwar in der westenglischen Stadt Gloucester. Dort treffen sich rund 30  
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Männer und Frauen mit unterschiedlichen Behinderungen, um einmal in der Woche 
gemeinsam Walking Football zu spielen. Der Vorteil: Jeder kann mitmachen, selbst 
Menschen, die auf Gehilfen angewiesen sind. Stuart Langworthy ist eigentlich Trainer 
des englischen Nationalteams der Ü-60, die gerade Weltmeister geworden sind. Aber 
den Mittwochssport, den er anleitet, empfindet er als etwas ganz Besonderes. 
Autorin Cristina Pannhausen war dabei.  
(SWR 2024 / Red.: Nadja Odeh) 
 
 
Freitag, 15. März 2024, 15.05 Uhr 
SWR2 Feature 
Alterndes Japan – Szenen aus einem Land im Umbruch 
Von Malte Jaspersen 
 
Japan steht vor einer Herausforderung: Die Geburtenrate sinkt seit Jahren. Bis 2040 
soll die Hälfte aller kleinen Orte auf dem Land verlassen sein. Die Studentin Minori 
fragt sich, ob sie hier ihr Ideal, zu arbeiten und Kinder aufzuziehen, verwirklichen 
kann. Widerstrebend öffnet sich das Land ausländischen Arbeitskräften wie der 
Indonesierin Toji, die in einem Krankenhaus in Hiroshima arbeitet. Im ehemaligen 
Weberviertel von Kyoto kümmert sich Ken um alte Menschen. Aber im Städtchen 
Nagi-Cho geschieht Überraschendes: Der Geburtenrückgang wird nicht nur 
aufgehalten, sondern umgekehrt. 
(SWR 2024 / Red.: Karin Hutzler) 
 
 
Montag, 18. März 2024, 15.05 Uhr 
Ein Baum mit bitteren Wurzeln und süßen Früchten – Über die Geduld 
Von Antonia Kreppel 
  
Nachdem eine Operation sie ausgebremst hat, fing Autorin Antonia Kreppel an, über 
die Geduld nachzudenken. Denn damit hatte sie es schon als Kind nicht so. 
Stillhalten, während die Mutter die Zöpfe flocht, ging gar nicht. Und heute? Sie spricht 
mit anderen darüber, was die Ungeduld bändigt und wann die Zeit ganz unbemerkt 
vergeht. Offenbar hat das viel mit Leidenschaft und Liebe zu tun. Beides findet 
schließlich auch die Autorin – nur ganz woanders als gedacht. 
(Autorin für SWR 2024 / Petra Mallwitz) 
 
 
Dienstag, 19. März 2024, 15.05 Uhr 
Alte weiße Männer? - Begegnungen mit meinen unbekannten Nachbarn (6/6) 
Von Natalie Putsche 
 
Lange Zeit sind sie stumm aneinander vorbei gegangen. Die alten Männer in ihrem 
Viertel erschienen Natalie Putsche unnahbar und fremd. Doch dann hat sie einen 
von ihnen spontan angesprochen – und es war ganz anders als erwartet. So 
entstand eine sechsteilige Audioserie mit vielen besonderen Momenten. Jedes 
Treffen klang in der Autorin nach und hat sie zum Nachdenken gebracht. Über das 
Alter, über erfülltes und nicht gelebtes Leben. Doch wie haben die alten Männer die  
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Begegnung mit der jungen Frau erlebt? Für die sechste Folge hat die Autorin alle 
nochmal getroffen.  
(Autorin für SWR 2024 / Red.: Petra Mallwitz) 
 
 
Mittwoch, 20. März 2024, 15.05 Uhr 
Die Immobilienwelt und der Aktivist – Wolfgang Zängl und sein Kulturpark 
mitten in München 
Von Grace Yoon 
 
Der Münchner Wolfgang Zängl hätte den Beruf des Erben wählen können, 
stattdessen wurde er Vermieter, Wissenschaftler und Aktivist. Er hat auf dem 
Gelände der Fabrik, die er geerbt hat, einen Kulturpark geschaffen. Aus 
Überzeugung. Die Gebäude beherbergen Künstler, Menschenrechtsaktivistinnen, 
Umweltgruppen und Werkstätten der VHS. Moderate Mieten sorgen dafür, dass sie 
alle bleiben können, in einem idyllischen Ensemble in teurer Wohnlage. Zugleich 
muss der Vermieter in den Erhalt der Häuser investieren. Seit fast 50 Jahren 
funktioniert das und Wolfgang Zängl kann den Immobilienhaien trotzen. Aber wie 
lange noch? 

(SWR 2024 / Red.: Ellinor Krogmann) 
 
 
Donnerstag, 21. März 2024, 15.05 Uhr 
Ausgestoßen und geächtet – Zuflucht für alte Menschen in Kenia 
Von Bettina Rühl 
  

In einem kenianischen Dorf haben rund 30 alte Menschen ein neues Zuhause 
gefunden. Als angebliche Hexen oder Zauberer wären sie fast ermordet worden, 
doch mit viel Glück konnten sie fliehen. In dem Ort nahe der Küste werden sie 
geschützt und helfen einander zu überleben. Hintergrund der Hexenanklagen sind 
meist Konflikte um Land. Ein Kulturverein hat das Zufluchtsdorf gegründet, als 
erkannt wurde, wie sehr die alten Menschen bedroht sind und dass dies ein Indiz für 
tiefgreifende gesellschaftliche Veränderungen ist. 
(SWR 2024 / Red.: Karin Hutzler) 
 
 
Freitag, 22. März 2024, 15.05 Uhr 
SWR2 Feature 
 
 
 
Montag, 25. März 2024, 15.05 Uhr 
Die Perle von Allenstein – Heimatsuche in Ostpreußen 
Von Jost Baum und Dieter Jandt 
 
Zwei Freunde begeben sich auf Spurensuche ins Land ihrer Väter, nach Ermland-
Masuren. Selbst in die Jahre gekommen sehen sie zum ersten Mal die Orte der 
Kindheit ihrer Väter und Großväter. In beiden Weltkriegen wurden im damaligen 
Ostpreußen Städte und Dörfer zerstört, Familien auseinandergerissen, viele 
Menschen flohen. Es gibt aber auch welche, die geblieben sind. Als das Gebiet 1949  
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Polen zugeschrieben wurde, mussten sie die Staatsbürgerschaft wechseln. Wie ist 
es ihnen seither ergangen, fragen sich die Besucher und erfahren derweil, was diese 
Reise mit ihnen selbst macht. 
(SWR 2024 / Red.: Nadja Odeh) 
 
 
Dienstag, 26. März 2024, 15.05 Uhr  
Gemobbt – Ein junger Mann stellt sich seiner Vergangenheit 

Von Diana Deutschle 
 
Seine heutigen Freunde kennen Norman als einfühlsamen offenen Mann. Wie es in 
ihm aussieht, wussten sie lange Zeit nicht. Ab der siebten Klasse haben ihn drei 
Mitschüler jahrelang gepeinigt, ihm auf den Kopf gespuckt und Schlimmeres. Seine 
Noten gingen in den Keller, er legte an Gewicht zu. Erst als seine Mobber die Schule 
wechselten, ging es langsam wieder aufwärts. Doch noch heute quält den 28-
Jährigen seine Vergangenheit. Warum hat ihm keiner geholfen? Wie konnte es 
überhaupt so weit kommen? Er begibt sich auf Spurensuche, zurück in sein altes 
Leben. 
(SWR 2022 / Red.: Petra Mallwitz)  
 
 
Mittwoch, 27. März 2024, 15.05 Uhr 
Fremde Heimat (1/2) – Spätaussiedler*innen in Deutschland  
Von Monika Kophal 
  
Ihre Familien lebten seit Generationen im Gebiet der ehemaligen Sowjetunion. 
Deutsche sind sie immer geblieben – im Pass und im Herzen. Nach Zeiten der 
Vertreibung und Diskriminierung kamen seit 1987 etwa drei Millionen 
Spätaussiedlerinnen und Spätaussiedler zurück nach Deutschland, um dort endlich 
eine Heimat zu finden. Doch hier galten sie oft als Fremde. 
(SWR 2024 / Red.: Karin Hutzler) 
 
 
Donnerstag, 28. März 2024, 15.05 Uhr 
Fremde Heimat (2/2) – Die zweite Generation der Spätaussiedler*innen  
Von Monika Kophal 
  
Viele Kinder von Spätaussiedler*innen sind in Deutschland aufgewachsen und 
stehen mittlerweile in der Mitte ihres Lebens. Sie galten immer als Deutsche – auch 
wenn ihre Familien über Generationen hinweg zum Beispiel in Russland oder 
Kasachstan lebten. Doch im Gegensatz zu ihren Eltern scheint die Frage nach der 
eigenen Identität für viele junge Menschen der zweiten Generation nicht mehr so 
leicht zu beantworten. 
(SWR 2024 / Red.: Karin Hutzler) 
 
 
Freitag, 29. März 2024, 15.05 Uhr 
KARFREITAG 


